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ARELS Préparation
c w° Annick’s Préparation dt:)repas Lecture 3
e} Temps Corner Z2> du repas du mercredi , )
© . * partagé voix haute
2 |er:e Pendant les g @
. congés Wiz .g
autonomie | .opaires > &&B@
12h -14h30 12h00-14h _A2hi5-13h
-_5 GEM fermé Temps Iibre g POSS|b|||te de
— temps spirituel
2 ¥ courses k\ﬁ Pique-nique des externes ou temps de repos
- (a apporter)
13H-14h30 T@‘
Repas partagé au GEM
14h30- 14h30516h|30 14h30-16h30 14h30 -16h30 14h30-6h30
16h30 occasionne
- (voir planning) JeUX
Marche e Café discussion — Activité § Couture
— arche “wSe 01157 o, -
.-9 si % L3 TF38 ill@' li']z? artls.thue 1 semaine sur 2
E ou ; 1 semaine sur 2 (voir planning)
1| lsemainesur2f gatelier écriture (voir planning)
$ (voir planning) O — =
‘v 23 U . _Médiatheque E
Q '[é{;@ 1 fois par mois =
< Motsen” .

GEM Colibris de Rungis — 7 rue walter Gropius 94150 RUNGIS — gem.colibris@simondecyrene.org — 06 49 87 23 24 — Adresse postale :

10h30-12h

YOGA
au GEM
1 semaine

sur 2
voir planning

10h30-12h

HANDISPORT
AV’espace du sport
2 rue des halliers
Ou au GEM
1 semaine sur 2
(voir planning)

12h00-14h

10h30 -12h30
JEUX

a la Ludotheque
1 rue Guillaume Colletet Rungis

ou au GEM
(voir planning)

Temps libre

Pigue-nique des externes
(a apporter)

14h-15h15
au conservatoire
Chorale avec Amélie
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15h30-16h30
GEM fermé
Travail en équipe

14h30 -16h30

Rangement
Ménage
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Samedi
ou dimanche

Horaires variables

SORTIE

2 fois par mois

2, place Marcel Thirouin 94150 Rungis
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